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STADE-(HAGEN) ATMET - Atmen
Sie mit!

Spezielle Tagesangebote zum Schnuppem!

Der Atem versongt uns bis in jede Edrperzelle mit lebenserhaltendem Saversiofi Die
Atembewegung it erlebbar und gibt uns Auskundt iber mnsere jeweilige Stimmung
oder Befindlichkeit. Wird durch Siress, gesundheitiiche Einschrankungen oder Angst die
Atmung flach, fehlen Widerstandskrafte und eine psychische Stabilitat.

Unter dem Motto, STADE-(HAGEN) ATMET — Atmen Sie mit!”, veranstaltet die Atemthera-
peutin Sabine Katharina Schuldt zum wiederholten Male die bundesweit stattfindende
Sommeraktion ihres Benufsverbandes ATEM e V. (werer bvatem.de).

In Kooperation mit dem Schmerzzentrom Stade und der Krefsberatung Stade findet sin
Texmin speziell fiar Patientinnen, Patienten und Angehorige am Freitag, den 09. Angust
2024 von 14 — 17 Uhrim Niedersachsenraum der Klinik Dr. Handken in Stade statt.
Eimen rweiten  offenen” Tag wird es am Sonntag, den 11. August 2024 ebenfalls 14-17
Ukir im Atembaus Blume, Odamm 16 in Stade-Hagen im Garten geben. Fur beide Tage
gilt, dass jeweils zur halben Stunde Atemiibungen angeboten werden, dazrwischen gibt
25 Raum fur Fragen und Gesprache. Mahere Informationen zu den Verarstaltungen er-
halten Sie hier: www.atemhaus-blume. de oder Tel: 02141 205077
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Weitere Informationen: wemacatemhaus-blume.de & www. bvatem.de




